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िनर�तर योगी बनने क� सहज़ िव�ध

जसेै एक सेके"ड म$ %वीच ऑन और ऑफ िकया जाता ह,ै ऐसे ही एक सेके"ड म$ शरीर का आधार ,लया और िफर एक सेके"ड म$ शरीर से परे
अशरीरी �%थ�त म$ �%थत हो सकते हो? अभी-अभी शरीर म$ आये, िफर अभी-अभी अशरीरी बन गये - यह 0ै�1टस करनी ह।ै इसी को ही
कमा4तीत अव%था कहा जाता ह।ै ऐसा अनुभव होगा। जब चाहे कोई कैसा भी व6 धारण करना वा न करना - यह अपने हाथ म$ रहेगा।
आव8यकता हुई धारण िकया, आव8यकता न हुई तो शरीर से अलग हो गये। ऐसे अनुभव इस शरीर 9पी व6 म$ हो। कम4 करते हुए भी अनुभव
ऐसा ही होना चािहए जसेै कोई व6 धारण कर और काय4 कर रहे ह:। काय4 पूरा हुआ और व6 से �यार ेहुए। शरीर और आ<मा - दोन= का
�यारापन चलते-िफरते भी अनुभव होना ह।ै जसेै कोई 0ै�1टस हो जाती ह ैना। लेिकन यह 0ै�1टस िकनको हो सकती ह?ै जो शरीर के साथ वा
शरीर के स>ब�ध म$ जो भी बात$ ह:, शरीर क� दिुनया, स>ब�ध वा अनेक जो भी व%तुएं ह: उनसे िबAकुल �डटैच ह=गे,ज़रा भी लगाव नहB होगा, तब
�यारा हो सक$ गे। अगर सूCम संकAप म$ भी हAकापन नहB ह,ै �डटैच नहB हो सकते तो �यारपेन का अनुभव नहB कर सक$ गे। तो अब महारDथय=
को यह 0ै�1टस करनी ह।ै िबAकुल ही �यारपेन का अनुभव हो। इसी %टेज पर रहने से अ�य आ<माओ ंको भी आप लोग= से �यारपेन का अनुभव
होगा, वह भी महसूस कर$गे। जसेै योग म$ बठैने के समय कई आ<माओ ंको अनुभव होता ह ैना -- यह �डFल कराने वाले �यारी %टेज पर ह:। ऐसे
चलते-िफरते फGर8तेपन के साHा<कार ह=गे। यहाँ बठेै हुए भी अनेक आ<माओ ंको, जो भी आपके सतयगुी फैिमली म$ समीप आने वाले ह=गे
उ�ह= को आप लोग= के िफGर8ते 9प और भिवJय राKय-पद के - दोन= इकLे साHा<कार ह=गे। जसेै शु9 म$ MNा म$ स>पूण4 %व9प और OीकृJण
का - दोन= साथ-साथ साHा<कार करते थे, ऐसे अब उ�ह= को तु>हार ेडभले 9प का साHा<कार होगा। जसेै-जसेै नबंरवार इस �यारी %टेज पर
आते जाय$गे तो आप लोग= के भी यह डभले साHा<कार ह=गे। अभी यह पूरी 0ै�1टस हो जाए तो यहाँ-वहाँ से यही समाचार आने शु9 हो जाय$गे।
जसेै शु9 म$ घर बठेै भी अनेक समीप आने वाली आ<माओ ंको साHा<कार हुए ना। वसेै अब भी साHा<कार ह=गे। यहाँ बठेै भी बेहद म$ आप लोग=
का सूCम %व9प सRवस करगेा। अब यही सRवस रही हुई ह।ै साकार म$ सभी इSजा>पल तो देख ,लया। सभी बात$ नबंरवार डF ामा अनुसार होनी
ह:। Uजतना-Uजतना %वय ंआकारी फGर8ते %व9प म$ ह=गे उतना आपका फGर8ता 9प सRवस करगेा। आ<मा को सार ेिवV का चW लगाने म$
िकतना समय लगता ह?ै तो अभी आपके सूCम %व9प भी सRवस कर$गे। लेिकन जो इस �यारी �%थ�त म$ होग$, %वय ंफGर8ते 9प म$ �%थत होग$।
शु9 म$ सभी साHा<कार हुए ह:। फGर8ते 9प म$ स>पूण4 %टेज और पुXषाथZ %टेज - दोन= अलग-अलग साHा<कार होता था। जसेै साकार MNा
और स>पूण4 MNा का अलग-अलग साHा<कार होता था, वसेै अ�य ब[= के साHा<कार भी ह=गे। हगंामा जब होगा तो साकार शरीर \ारा तो कुछ
कर नहB सक$ गे और 0भाव भी इस सRवस से पड़ेगा। जसेै शु9 म$ भी साHा<कार से ही 0भाव हुआ ना। परोH-अपरोH अनुभव ने 0भाव डाला
वसेै अ�त म$ भी यही सRवस होनी ह।ै अपने स>पूण4 %व9प का साHा<कार अपने आप को होता ह?ै अभी शि�य= को पुकारना शु9 हो गया ह।ै
अभी परमा<मा को कम पुकारते ह:, शि�य= क� पुकार तेज र_तार से चालू हो गई ह।ै तो ऐसी 0ै�1टस बीच-बीच म$ करनी ह।ै आदत पड़ जाने से
िफर बहुत आन�द फ�ल होगा। एक सेके"ड म$ आ<मा शरीर से �यारी हो जायेगी, 0ै�1टस हो जायेगी। अभी यही पु9षाथ4 करना ह।ै अ`छा!

वत4मान समय पु9षाथ4 क� तीन %टेज ह:; उन तीन= %टेजेस से हरके अपनी-अपनी यथा शि� पास करता हुआ चल रहा ह।ै वह तीन %टेजेस
कौनसी ह:? एक ह ैवण4न, दसूरा मनन और तीसरा मगन। मजैाGरटी वण4न म$ Kयादा ह:। मनन और मगन क� कमी होने के कारण आ<माओ ंम$
िवल-पावर कम ह।ै Uसफ4  वण4न करने से बाbमुखता क� शि� िदखाई पड़ती ह ैलेिकन उससे 0भाव नहB पड़ता ह।ै मनन करते भी ह: लेिकन
अ�तमु4ख होकर के मनन करना, उसक� कमी ह।ै cवाइटंस का मनन भले करते ह: लेिकन हर cवाइटं \ारा मनन अथवा मंथन करने से शि�
%व9प म1खन िनकलना चािहए, Uजससे शि� बढ़ती ह।ै भले cल:िनग करते ह:, उनके साथ-साथ सव4 शि�य= क� सजावट जो होनी चािहए वह
नहB ह।ै जसेै कोई चीज़ िकतनी भी अमूAय हो लेिकन उनको अगर उस 9प से सजाकर न रखा जाए तो उस चीज़ के मूAय का मालूम नहB पड़
सकता। इसी री�त नॉलेज का भले मनन चलता भी ह ैलेिकन अपने म$ एक-एक cवाइटं \ारा जो शि� भरनी ह ैवह कम भरते हो, इस,लए मेहनत
Kयादा और GरजAट कम हो जाती ह।ै मन म$, cलfैनग म$ उमंग- उ<साह बहुत अ`छा रहता ह ैलेिकन 0ै�1टकल GरजAट देखते तो मन म$
अिवनाशी उमंग-उ<साह, उgास नहB रहता। एकरस जो फोस4 क� %टेज रहनी चािहए वह नहB रहती। एक-एक cवाइटं को मनन करने \ारा अपनी
आ<मा म$ शि� कैसे भरी जाती ह ै-- इस अनुभव म$ बहुत अनजान ह:। इस,लए यह अ�तमु4खता, अती��hय सुख क� 0ािi का अनुभव नहB करते
ह:। जब तक अती��hय सुख क�, सव4 0ािiय= क� भासना नहB तब तक अAपकाल क� कोई भी व%तु अपने तरफ ज़9र आकष4ण करगेी। तो
वत4मान समय मनन शि� से आ<मा म$ सव4 शि�याँ भरने क� आव8यकता ह,ै तब मगन अव%था रहेगी और िवjन टल सकते ह:। िवjन= क� लहर
तब आती ह ैजब 9हािनयत क� तरफ फोस4 कम हो जाता ह।ै तो वत4मान समय Dशवरािk क� सRवस के पहले %वय ंम$ शि� भरने का फोस4
चािहए। भले योग के 0ोlामस रखते ह: लेिकन योग \ारा शि�य= का अनुभव करना-कराना - अब ऐसे mासेज क� आव8यकता ह।ै 0ै�1टकल
अपने भले के आधार से और= को भले देना ह।ै Uसफ4  बाहर क� सRवस के cलनै नहB सोचने ह: लेिकन पूरी ही नजर चािहए सभी तरफ। जो िनिमn
बने हुए ह: उ�ह= को यह oयालात चलना चािहए िक हमारी इस तरफ क� फुलवारी िकस बात म$ कमजोर ह।ै िकसी भी री�त अपने फुलवाGरय= क�
कमजोरी पर कड़ी pिq रखनी चािहए। समय देकर भी कमजोGरय= को ख<म करना ह।ै शि�य= के 0भाव क� कमी होने के कारण चलते-िफरते
सभी बात= म$ ढीलापन आ जाता ह।ै इस,लए िवनाश क� तयैाGरयाँ भी फोस4 म$ होते िफर ढीले हो जाते ह:। जब %थापना म$ फोस4 नहB तो िवनाश
म$ फोस4 कैसे भर सकता ह?ै जसेै शु9 म$ तुमको शि�पन का िकतना नशा था! अपने ऊपर कड़ी नजर थी! यह िवjन 1या ह!ै माया 1या ह!ै
िकतना कड़ा नशा था! अभी अपने ऊपर कड़ी नजर नहB ह।ै अपने कमt क� ग�त पर अटे�शन चािहए। डF ामा अनुसार नबंरवार तो बनना ही ह।ै



कोई न कोई कारण से नबंर नीचे होना ही ह ैलेिकन िफर भी फोस4 भरने का कn4	य करना ह।ै जसेै साकार 9प को देखा, कोई भी ऐसी लहर का
समय जब आता था तो िदन-रात सकाश देने क� िवशेष सRवस, िवशेष cल�ैस चलते थे, िनब4ल आ<माओ ंको भले भरने का िवशेष अटे�शन रहता
था, Uजससे अनेक आ<माओ ंको अनुभव भी होता था। रात-रात को भी समय िनकाल आ<माओ ंको सकाश भरने क� सRवस चलती थी। भरना
ह।ै तो अभी िवशेष सकाश देने क� सRवस करनी ह।ै लाइट-हाउस माइट-हाउस बनकर यह सRवस खास करनी ह,ै जो चार= ओर लाइट माइट का
0भाव फैल जाए। अभी यह आव8यकता ह।ै जसेै कोई साहूकार होता ह ैतो अपने नज़दीक स>ब��धय= को मदद देकर ऊंचा उठा लेता ह,ै ऐसे
वत4मान समय जो भी कमजोर आ<माय$ स>पक4  और स>ब�ध म$ ह: उ�ह= को िवशेष सकाश देनी ह।ै अ`छा!

िनर�तर देह का भान भूल जाए -- उसके ,लए हरके यथा शि� नबंरवार पु9षाथ4 अनुसार मेहनत कर रहे ह:। पढ़ाई का लCय ही ह ैदेह- अDभमान
से �यार ेहो देही-अDभमानी बनना। देह-अDभमान से छूटने के ,लए मुoय यिु� यह ह-ैसदा अपने %वमान - म$ रहो तो देह-अDभमान िमटता जायेगा।
%वमान म$ %व का भान भी रहता ह ैअथा4त् आ<मा का भान। %वमान - म: कौन हँू! अपने इस संगमयगु के और भिवJय के भी अनेक 0कार के
%वमान जो समय 0�त समय अनुभव कराये गये ह:, उनम$ से अगर कोई भी %वमान म$ �%थत रहते रह$ तो देह-अDभमान िमटता जाए। म: ऊंच ते
ऊंच MाNण हँू - यह भी %वमान ह।ै सार ेिवV के अ�दर MNा"ड और िवV का मा,लक बनने वाली म: आ<मा हँू - यह भी %वमान ह।ै जसेै आप
लोग= को शु9-शु9 म$ 6पन के, देह के भान से पर ेहोने का लCय रहता था; म: आ<मा पु9ष हँू- इस पु9ष के %वभाव म$ �%थत कराने से 6पन
का भान नबंरवार पु9षाथ4 अनुसार िनकलता गया। ऐसे ही सदवै अपनी बु�v के अ�दर वत4मान वा भिवJय %वमान क� %मृ�त रहे तो देह-
अDभमान नहB रहेगा। Uसफ4  शwद चे�ज होने से %वमान से %वभाव भी अ`छा हो जाता ह।ै %वभाव का टxर होता ही तब ह ैजब एक दो को %व का
भान नहB रहता। तो %वमान अथा4त् %व का मान, उससे एक तो देह-अDभमान समाi हो जाता ह ैऔर %वभाव म$ नहB आय$गे। साथ-साथ जो
%वमान म$ �%थत होता ह ैउनको %वत: ही मान भी िमलता ह।ै आजकल दिुनया म$ भी मान से %वमान िमलता ह ैना। कोई 0ेजीडे�ट ह,ै उनका
मान बड़ा होने के कारण %वमान भी ऐसा िमलता ह ैना। %वमान से ही िवV का महाराजन् बन$गे और उनको िवV स>मान द$गे। तो Uसफ4  अपने
%वमान म$ �%थत होने से सव4 0ािi हो सकती ह।ै इस %वमान म$ �%थत वह रह सकता ह ैUजनको, जो अनेक 0कार के %वमान सुनाये, उसका
अनुभव होगा। ‘‘म: Dशव शि� हँू’’-यह भी %वमान ह।ै एक होता ह ैसुनना, एक होता ह ैउस %वमान-%व9प का अनुभव। तो अनुभव के आधार पर
एक सेके"ड म$ देह- अDभमान से %वमान म$ �%थत हो जाय$गे। जो अनुभवीमूत4 नहB ह:, Uसफ4  सुनकर के अyयास करते ही रहते ह: लेिकन अनुभवी
अब तक नहB बने ह:, उ�ह= क� %टेज ऐसे ही होती ह।ै एक अपने %वमान क� ,ल%ट िनकालो तो ,ल%ट बड़ी ह!ै उन एक-एक बात को लेकर
अनुभव करते जाओ तो माया क� छोटी-छोटी बात= म$ कमजोर नहB बन$गे। माया कमजोर बनाने के ,लए पहले तो देह- अDभमान म$ लाती ह।ै देह-
अDभमान म$ ही न आय$ तो कमजोरी कहाँ से आयेगी। तो सभी को अपने %वमान क� %मृ�त िदलाओ और उस %व9प के अनुभवी बनाओ। जसेै
समझते हो -- ‘‘म: मा%टर सव4शि�वान हँू’’; तो संकAप करने से �%थ�त बन जाती ह ैना। लेिकन बनेगी उनक� Uजनको अनुभव होगा। अनुभव नहB
तो �%थत होते-होते वह रह ही जाते ह:, �%थ�त बन नहB सकती और थकावट, मु�8कल माग4 अनुभव करते ह:। कैसे कर$ - यह 1वे{न उठता ह।ै
लेिकन जो अनुभवीमूत4 ह: वह कड़ी परीHा आते समय भी अपने %वमान म$ �%थत होने से सहज उसको कट कर सकते ह:। तो अपने %वमान क�
%मृ�त िदलाओ। अनुभवीमूत4 बनने क� mास कराओ। जो आपके समीप स>पक4  म$ आते ह: उन आ<माओ ंको यह अनुभव कराने का सहयोग दो।
अभी आ<माओ ंको यह सहयोग चािहए। जसेै साकार \ारा अनुभवीमूत4 बनाने क� सेवा होती रही ह,ै ऐसे अभी आप लोग= के समीप जो आ<माय$
ह: उ�ह= क� िनब4लता को, कमजोGरय= को अपनी शि�य= के सहयोग से उ�ह$ भी अनुभवीमूत4 बनाओ। चेक करो िक Uजन आ<माओ ंके 0�त
िनिमत बने हुए ह: वह आ<माय$ %वमान क� �%थ�त के अनुभवी ह:? अगर नहB तो उ�ह= को बनाना चािहए। यह मेहनत करनी ह।ै अगर राजधानी
के समीप स>ब�ध म$ आने वाली आ<माय$ ही कमजोर ह=गी तो 0जा 1या होगी? ऐसी कमजोर आ<माय$ स>ब�ध म$ नहB आ सकतB। अब अपनी
राजधानी को जAदी-जAदी तयैार करना ह।ै िपछली 0जा तो जAदी बन जायेगी लेिकन जो राजाई के स>ब�ध म$, स>पक4  म$ आने वाले ह: उ�ह= को
तो ऐसा बनाना ह ैना। ऐसा |यान हरके %थान पर िनिमत बनी हुई Oे} आ<माओ ंको देना ह।ै मेर ेस>पक4  म$ आने वाली कोई भी आ<मा इस
�%थ�त से वं�चत न रह जाए, यह |यान रखना चािहए। खदु ही अपने म$ कोई शि� का अनुभव अगर नहB करते ह: तो और= को 1या शि� दे
सक$ गे? जो आ<माय$ चाहती ह:, समीप आती ह:, समय देती ह:, सहयोगी बनी हुई ह: - ऐसी आ<माओ ंको अब मात-िपता \ारा तो पालना नहB िमल
सकती, इस,लए िनिमत बनी हुई अनुभवी मू~तय= \ारा यह पालना िमले। अगर यह चेfकग रखो तो िकतनी आ<माय$ ऐसी शि�शाली िनकल$गी?
आधा िह%सा िनकल$गी। Uज�ह=ने डायर1ेट पालना ली ह ैउ�ह= म$ िफर भी अनुभव= क� रसना भरी हुई ह।ै और= क� यह पालना होनी आव8यक
ह।ै तो हरके टीचर को अपने mास का यह |यान रखना चािहए। अ`छा! 


